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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas nmporpamma «CamMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE JIMYHOCTHY IMpeIHa3HaueHa sl oOydaronuxcs 5-9
KJIACCOB C JIETKOW YMCTBEHHOW OTCTanocThio. [Iporpamma siBisieTcs 4acThlO aJanTHUPOBAHHOW OCHOBHOI
oOmieo0pa3oBaTeabHOM  MporpaMmbl  OOy4arOmMXCs € JIETKOM ~ YMCTBEHHOH  OTCTalOCThIO
(MHTEINIEKTYa IbHBIMU HapylieHusMH) (BapuaHT 1). PaGodas mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBHH C
TpeOoBaHUsIMU, TMpenbsiBisiemble denepanbHbIM TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa30BaTeIbHBIM  CTAHIAPTOM
00pa3oBaHUsl OOYYAIOUIMXCS C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBhIO (MHTEIUICKTYyaJbHBIMH HApYHICHUSMH) MPHKa3
Muno0pnayku 00 yrBepxaeHun GI'OC Ne 1599 or 19.12.2014. /lanHast nporpaMmma cOCTaBJI€Ha Ha OCHOBE
nporpaMmMbl «CaMOCOBEPIICHCTBOBAHKE TMYHOCTHY, paspaboTannoii padboueii rpynmoit 'OKY CKIL r. Yers-
WNnumvcka I'.®D.Axumkunoi, E.B.Anyxtunoi, B.B.Anonunckoit (mpuka3 mupekropa Nel39\1 —-OJI or
26.08.2016 1).

OcobenHocteio  paboueit  mporpamMMbl  «CaMOCOBEPUICHCTBOBAHHE  JTMYHOCTH»  SIBIISICTCS
NICUXOJIOTHYecKas paboTa ¢ BHYTPEHHUM MHPOM OOYYalOIIEroCsl ¢ WHTEJUIEKTyallbHBIMH HapyHIICHUSMHU
pa3BUTHS, C €ro NEPeKMBAHUSAMH, WHIUBUAYAIbHBIMU IO3HABATEIBHBIMU IPOSBICHUSAMH, HHTEPECAMH,
COLMAIBHBIMUA OTHOIIEHUsIMH. Pabodas mporpamMma OpHEHTHpOBaHa Ha (OPMHPOBAHHE U Pa3BHUTHE
NPEICTaBICHUN O0YYarOIMXCs O COIHMAIBHO NMpHEMIIEMBIX (opMax B3aUMOICHCTBUS C OKPYKAIOIINMH,
CO3HATEJILHOTO yIPaBJIEHUEM CBOUM pa3BUTHEM. [lomoraer o0yJaromumcs HailTH, OCO3HATh U IPUHSTH LENTN
CBOCH IIKOJHHOU >KU3HEICATENbHOCTH, YCBOUTH MPAKTUUYECKHUE MPHEMbI U METOJIbI CBOETO TyXOBHOTO H
(bu3MYECKOro pocTa U COBEPIICHCTBOBAHUS. 3aHATHS MOJyUYEeHHBIE B IIPOIIECCE U3yUEHUs pa3/iesioB paboueit
POrpaMMBbI 1at0T 00YYAIOLTIMCS BO3MOKHOCTH IOTOBOPUTH O ce0e, MCCIeIoBaTh ce0sl, MOIYyUYUTh HEKOTOPhIE
3HaHus 0 cede.

OpnHa U3 akTyalbHBIX POOJIeM, BCTAIOLIMX B ITOJIPOCTKOBOM, FOHOILIECKOM BO3pacTe — HeI0CTaTOYHAs
c(OPMHPOBAHHOCTh KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB. MEXIMYHOCTHOE OOIIEHHE B IOAPOCTKOBOM BO3PACTe
Ype3BhIUAtHO 3HAYMMO U TIpeAeNbHO n30upatensHo. [ToTpeGHOCTE B 00IIEHNH SIPKO BBIPayKEHA Y TOJIPOCTKOB.
OnHaKko 3a4acTyl0 OHHM MCIBITHIBAIOT CJIOXHOCTH INPH YCTAHOBJIIEHUM KOHTAKTOB C coOeceHUKaMH, MpH
HE0OXOIMMOCTH TepeslaTh UM BOCIPUHATH HHPOPMALIMIO, OPraHU30BaTh KOJUIEKTUBHYIO padoTy.

3HaKOMCTBO C TEXHOJIOTHEH OOIIeHHsS dYepe3 aHalu3 WM IPOWTPHIBAHHE pPEANBbHBIX CUTYaIllui
MIOMOTAET YEJIOBEKY OCO3HATh CBOW CTHJIb, €T0 IO3UTUBHBIC U HETATHBHBIE CTOPOHBI, TO3BOJISIET FOHOIIAM
W JIEBYIIIKaM pa3BHBATh CBOM KOMMYHHKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH OCMBICIIEHHO M KOHCTPYKTHBHO.

[TpuBnEeKaTeTPHOCTh TAKUX 3aHATHN COCTOMT B OPTaHU3AIlMH YCIOBUH IS CONPUKOCHOBEHUS C
00111€4eTIOBEYECKMMH TyXOBHO-HPABCTBEHHBIMH LIEHHOCTSIMHM, 3aKIIOUEHHBIMH B KYJIBTYpe, KOTOpasi BHE
Hac. OTHoeHHEe K ce0e U IPYrUM CKJIa/IbIBAETCS O] BIUSHUEM ONBITAa HICTOPUYECKOTO, TTO3BOJISIONIETO
npuodumrTes K Ooyiee HMIMPOKOMY KOHTEKCTY TaKHMX TIOHATHM Kak cyacTbe, A00pO, Kpacora, yM,
CTpPaBEAIMBOCTh U Mp. M1 ONHOBpEMEHHO pacIIMPSIOT pPaMKH WHAMBHUIYAIbHOM KHU3HM, Y4aT BHJIEThH
BceoOIee U YHUKAJIbHOE B YEJIOBEKE.

B pesynbrate yuyacTus B mporpaMMe pedsita CMOTYT: pacIIipUTh CBOM COIIMATIbHBIM OIBIT OOILICHHUS,
HAY4YHUTbCS CIYLIaTh APYTHX, MOBBICUTH CIIOCOOHOCTh TOYHO OIIEHHMBATh COOCTBEHHbIE BO3MOXHOCTH U
OrpaHUYEHUs, CTaTh OoJiee YCIEeUIHBIMU IPU B3aUMOJICHCTBUM B HOBBIX MJIM HECTaHJAPTHBIX CUTYallUsX,
HAY4YUTbCS IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOU CJIOBA U MOCTYIIKH.

Pabouas mnporpamMma sBisS€TCS JOJTOCPOYHOM B TMpolecce €€ pealn3alud IPOCIeKHBACTCS
UepapxuyuecKas CTpyKTypa noTpedHocTel, o0ocHoBaHHas A. Maciioy, KOTopast BKJII04aeT B ceds coZiepKaHus
OCHOBHBIX Pa3JIeJIoB C 5 1Mo 9 KIacChl.

5 xnacc. Pa3nen «Ilo3naii ceOs» (camono3HaHue);

6 xnacc. Paznen «Caenaii ce0st cam» (CaMOBOCITUTAHHME);
7 xnacc. Paznen «Hayuu ce0st yuuthes» (camooOydeHue);
8 xiacc. Paznen «Y1Bepkaaii cebs» (caMoyTBepKIEHHE);



e 9 xiacc. Paznen «Haiiau ceds» (camoomnpeneneHue).
eap mporpamMmbl: MOATOTOBKA YYAIIMXCS C JETKOW YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBhIO K CAMOCTOSITEILHON
YKU3HU, BOCITUTAHHUE Y€JI0BEKa - MPa)<1aHHHa, YMEIOIIETO aIallTHPOBATHCA B COBPEMEHHOM MHUPE, CIIOCOOHOTO
HAaWTH CBOE€ MECTO B HEM, CaAMOCTOATCIIbHO HNPHUHUMATL PCUICHHA, BbIpaXKaTb CBOC MHCHHC, TBOPYCCKU
MBICIIUTHh U HECTH OTBECTCTBCHHOCTH 3a CBOU IIGIZCTBHSI.
3amaun pa3aesioB NPOrpaMMbi:
5 kaacc. Paznen «Ilo3Haii ce0Osi».

1.IToOyxnath yyammxcsi K CaMOIO3HaHUI0, ((OPMUPOBATH MOTHBBI CAMOIIO3HAHUS.
2.3HaKOMHUTH C OCHOBHBIMHY MOHSTUSMU IICUXOJIOTUHU JIMYHOCTH.

3.BBISIBIIATH HHTEPECHI, CKIIOHHOCTH U CIIOCOOHOCTH TTOJIPOCTKOB.

4.®DopmMupoBaTh MPAaBUIBHOE, aJICKBATHOE OTHOIIIEHHUE K ce0e, CAMOOICHKH.
5.I1puoOmiare yyamuxcst K caMOHaOII0ICHUI0, CAaMOaHAIIU3Y .

6 kaacc. Pasnen «Caeaii cedst cam».

1.®opMupoBaThH IEPBOHAYATILHBIC YMEHHSI U MOTUBBI CAMOBOCITUTAHMS.

2. CriocoOcTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO BEPHI B CBOM CHJIBI, B BO3MOXKHOCTH CTATh JIyYIIIE.
3. PackpbiBaTh BO3MOXXHOCTH TIOJIPOCTKA B €TI0 CTPEMJICHUH CTATh JIyYIIIE.

7 kaacc. Paznen «Hayum cedsl yYUTBCSD).

1.IToGymuThH YYEHUKOB K YMCTBEHHOMY CaMOBOCIIUTAHMUIO, caM000pa30BaHUIo;
2.03HaKOMHTb C MOHATUAMU: CAaMOOOpa3oBaHue, 00IeyyeOHble YMEHNUS, HABBIKU O0LIEH KyIbTyphl TPYAA.
3.CdopmupoBaTh CO3HATEIHLHOE OTHOLIEHUE K YUEHHUIO U 3()(PEeKTUBHOCTU CBOETro y4eOHOIo Tpyaa.

8 kiacc. Paznen «YTBepakaail ceds».

1.®dopMupoBaTh  ONTUMAIBHOM  MOTHBALIMM  CAMOYTBEPXKICHMS; O3HAKOMIIEHHE C  TOHATHIMH:

CaMOYTBECPKACHUC, JOCTOHUHCTBO, YECThb, ABTOPUTCT, JMACPCTBO.
2.®opmMupoBaTh YBaKEHUS K ceode, YyBCTBa COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA;
51 SMOIMOHAIBHO MOJIOKUTETBLHON S-koH1IENTINH: A HPABJIIIOCh, CrocoOeH, 3Ha4y.

3.®opMHupoOBaTh CIMOCOOHOCTEH K AKTMBHOMY CaMOIIPOSIBICHHIO M CAMOBBIPAKEHHUIO COOOPa3HO CBOUM
JUYHOCTHBIM OCOOCHHOCTSIM M Pa3BUTHUIO MOJIOBOM HIEHTU(DUKALINH.

9 xaacc. Pazgen «Haian cedsi»

1.CnocoOc¢cTBOaTh (hOpMHUPOBAHUIO MOTHUBAIIMUA CAMOOIIPEICTICHHUS.

2.03HaKOMHTh C TOHITHUSIMH: CaMOOMpEIEICHHEe, caMopeanu3aius, npodeccus, >XKU3HEHHBIH BBHIOOD.

3.0ka3bIBaTh CoJIEHCTBIE B (DOPMHUPOBAHWUH TTOHIATHUN O )KU3HCHHOM BBIOOPE, B OINPEICIICHUH CBOWX CHII U
CIOCOOHOCTEH, B TPO(POPHUEHTAIIMOHHOM CaMOOIIPEICIICHUH.

O0masi xapakTepuCcTUKAa KOPPEKIIMOHHOT0 Kypca
5 kiaace. «Ilo3Haii cedosn».

IIpu nepexojie U3 Ha4aIBLHOTO 3BEHA IIKOJIBI B IIATHIN KJIACC Y YUALErOCsi MEHAETCSl COLMAIbHO-
Nearorndeckasl CUTyalus pa3sBUTHS KaXKIOrO: OH BKJIKOYAETCS B HOBYHO CHUCTEMY OTHOILLEHUH U
OOIIeHUsI CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMM, 3aHMMasi CPEM HUX HOBOE COIMAIIbHOE MOJIOXEHHUE,
BBITIOJIHSASL HOBbIE (DYHKIIMM OHU MIPOSIBIISIIOTCS:

a) B CTpPEMJICHMM K TaKOMY IIOJIO)KEHUIO CpEOu CBEPCTHUKOB, KOTOPOE COOTBETCTBYET
IPEJCTaBICHUIO MTOJIPOCTKA O ceOe;

0) B MOBBILIEHHOM (4aCTO ATOLIEHTPUYECKO ) MOTPEOHOCTH B IPU3HAHUH, BHUMAaHUH, YBAXKCHUN
CO CTOPOHBI POJAUTENIEN U APYTUX YIEHOB CEMbH;

B) B 0OSI3HM M30JIALIMY B IIpeJiesiax CBOMX MaJlbIX TPy,

I) B YBEIMYEHUH TPEOOBATEIBHOCTH K JPYI'MM, YYBCTBUTEIHHOCTH K HECHPaBEIJIUBOCTH

APYyTrux;



1) CTpPEeMIIGHHWE CTaTh B3POCIBIM, MPUOOMIMTHCA K JKU3HU M JICATEIHHOCTH B3POCIHBIX,
OTMEKEBAThCS OT BCETrO SIBHO JETCKOTO M TPHUCBOUTH 00paslbl (HE BCETAa TMOJOKUTEIBHBIC)
B3pOCJION KU3HH.

B HpaBcTBeHHOU cdepe yuwammecs S5 Kiacca HaYMHAIOT OCO3HAHHO MCKaTh OTBETHl Ha
>)ku3HeHHble Bompochkl: Kto s? Kakoit 57 D10 BO3pacT ucciegoBanus cBoero «S». Haumnaror
0CO3HABaThCsSl HPABCTBEHHBIC YyBCTBA (ITATPUOTH3M, TOBAPUILECTBO, JIOJT, YECTh).

OTH BOMPOCHI ABISIOTCS TPHUOPUTETHRIME B Kypce «Ilo3Haiil ceOs».

Bosiniekass Miaamiero moJapocTka B MPOIECC MO3HAHUSA ce0s, HeOOXOAMMO B TIEPBYIO OYepeb
PacKpBITh €My €ro MOTCHIMAIbHBIE BO3MOXKHOCTH, YOSAUTh B TOM, YTO OH CIOCOOEH pa3BUBATh,
TPEHUPOBATh, U3MEHATH, COBEPIICHCTBOBATh ce0s. B mporecce camoBocIIUTaHHS UMEET 3HAUCHUE
BBISIBJICHUE U OCO3HAHWE COOCTBEHHBIX OTPUIIATEIBHBIX, HEXKEIATCIbHBIX KAaYEeCTB.

B conepxxanuu pabodeit mporpamMmmbl «CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUE JTUYHOCTHY PACKPBIBAIOTCS
CUJIbHBIE CTOPOHBI M WHJMBHUAyaJbHbIE KadyeCTBa JIMYHOCTH YYAIIEroCsl C JIETKOM YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBI0, KOTOPHIE MOTYT BIOCIIEJCTBUU CTaTh €My CTEPKHEBBIMH, OTIPEIIETIST €0 KU3HEHHBII
yTh.

[TosTOMy Kypc HaUMHAETCS C JOCTYITHOTO MSATUKIIACCHUKAM 0030pa MCUXO0JIOTMYECKUX Ka4eCTB
JUYHOCTH, KaK Obl MPUBOJS B HEKOTOPYIO CHCTEMY MMEIOLINECS y HUX MPEJICTaBICHUS O CBOECH
JUYHOCTH, TIOMOTasl IETSM TIOHSATH ce0sl, CO3/1aTh OCO3HABaeMbIl 00pa3 cBoero «S51».

6 xaacc. «CneJaii ceds1 cam».

OnHOo W3 3HAUYUMBIX SBJICHHH MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa — HAYallo MPOIECcCa CO3HATEIBHOTO
HPaBCTBEHHOTO M 3CTETMYECKOr0 camMoBbIpakeHUsA. [logpoCcTOK HauMHAET 3adyMbIBAThCS  HAJ
BO3MOJKHOCTSIMU BJIMSIHHSI HA COOCTBEHHBIC (PM3MUECKHE W JTMYHOCTHBIC Ka4yeCTBa M MPEANPUHUMATD IS
TOCTHIKEHUS ITOM 11eTTH CO3HATEbHbIE, IIeNIEHANIPABICHHBIC YCIOBUSI.

CamoBOCIIUTaHKE — 3TO MPOLECC HAMEPEHHOI'O0 U3MEHEHHSI CBOMX KaueCTB, BO3BE/ICHUE YETIOBEKOM
cebst camoro Ha 0ojee BBICOKYIO CTYNEHb (DU3MUECKOTO, TYyXOBHO-HPABCTBEHHOIO, COIMAILHOTO U
TBOPYECKOTO PA3BUTHSI.

Pazgen moMokeT MmKOJIbHUKAM PACHIMPUTh 3HAHUS O KU3HEHHBIX TPYIHOCTSIX, OMUPAsICh HA CBOU
BHYTpPEHHHUE CHJIbI, OPTaHU3ys ce0s1, BOCIIUTHIBAs B c€O€ BOJIIO, BEIHOCIHUBOCT,

CaMOCTOATEILHOCTb, IIeJIeyCTPeMIIEHHOCTh. Oco00€e MeCTO 3aHMMAIOT Oecelbl O BOCIIUTAHUU BOJIH,
TPYIONOOUSI, OTBETCTBEHHOCTH, CO3/IaHUS Ma’KOPHOTO HacTpoeHus. JlaroTcsi COBETHI, KaK HAyUUThCS
JIPYKUTh M BBIMOJHATH OOIIECTBEHHBIC MOPYYECHUSI, CTaTh OTBETCTBEHHBIM, OPTaHU30BAHHBIM JETOBBIM
yenoBeKoM. HHTepecHbIMH i MOAPOCTKOB SIBISIOTCS TeMbl: «Bam nmocyr», «Ckaxu cebe: HeT!»
(M36aBnenue ot BpeIHBIX MPHUBBIYEK)», «Kak paboTathk Hag coOoi» U «Bar THEBHUKY.

7 kiaacce. «Hay4uu cedst y4uThCH».

B TpamummonHoil o0Opa3oBaTenbHON TEXHOJIOTMH caMoo0pa3oBaHHE SIBISETCS BTOPUYHBIM
MPOIIECCOM, M TOJBKO C TIEPEXOJOM YeJIOBEKa K CaMOCTOATEIHLHON >KM3HH OHO CTAaHOBHUTCS OCHOBHBIM
CPEJICTBOM €ro JYXOBHOTO pa3BUTHs U oboramieHus. IMEHHO B mIKoJIe HEOOXOIUMO 3aJI0KUTh T€ OCHOBBI
CaMOCTOSITENILHOTO TPY/a, KOTOPhIE MOJIy4aT AajbHElIIee pa3BUTHE MOCIe MKOIbl. Pa3aen HampaBieH Ha
OKa3aHWE MOMOIIU MOAPOCTKAM B OCO3HAHWW MMHU CBOETO 3HaHWs WM He3HaHus. Ha pa3Butue ymeHui
NOOBIBaHMS 3HAHWM, TUTAHUPOBAHMSI, CAMOOPTaHU3aIluU, pabOThl ¢ HHPOPMAIUEH, YMEHHI CaAMOOIIEHKHA U
CaMOKOHTPOJISl, HEOOXOUMBIX B MPOIECCE CAaMOOOYUYECHHSI U caMOOOpa30BaHUsI. ITOT pas/ied OUYeHb TECHO
CBSI3aH C IPEIMETHBIM CAMOOOPa30BaHUEM.

8 ki1acc. «YTBepikaai cedos».

31ech Ha TEPBBIA IJIAH BBIXOJUT PACCMOTPEHHE MPOOJIEMBI CaMOYTBEPXKIACHHUS MOAPOCTKA B
pa3uuHbIX chepax ero KU3HEeNeATeIbHOCTH. Bo3pacTHOM mepuo, Mpuxoasimuiics Ha 8 Kilacc, sBISETCS
MePEXOIHBIM, KpUTHUECKUM. 101 BIMSHUEM MCHXOJIOTHYECKUX U COLUUAIBHBIX (DaKTOPOB MPUOPUTECTHOE



3Ha4YeHHE MPHOOPETAIOT: YTBEPKIACHUE CBOETO «S1» B COLMAIbHOM MPOCTPAHCTBE JTUYHOCTU B OOIICHUU C
OKPY’KaIOUIMMHU JIIOJbMH; MOTPEOHOCTh B MpPU3HAHUHU CBOETO «SI», CBOEro MMEHH, CBOEH BHYTpEHHEU
NICHXOJIOTHYECKUH CYITHOCTH W BHEUIHMX (PU3MYECKUX JaHHBIX; OINpPENEeIICHUE CBOCH CYITHOCTH Kak
IpeCcTaBUTENs mojia (ToJIoBast uAeHTH(HUKALNA); TOTPEOHOCTh B IPU3HAHUH B CBOEH TPYIIE, KOJUIEKTHBE
(B OmpeeeHHBIX COLMATIBHBIX POJISIX); peau3alysi CBOMX MpaB CPEeIn JIIOJCH, IPUTA3aHUE HA B3POCIIOCTb.

IIponiecchl caMOyTBEPKIEHHS YacTO COMPOBOXIAIOTCS MCKAaXKEHHBIMM, HETATUBHBIMU CIIOCOOAMHU
oOmieHus: obugamMM, OCKOpOJCHMSIMM, 3aJ€BAlOIIMMU YeCTb M JOCTOMHCTBO JpPYTrOro 4YeJOBEKa;
HACUJIbCTBEHHBIMU IICUXUYECKMMU U (PU3MUECKUMM BO3JEHCTBHSIMU Ha JIOAEH, OCOOEHHO Ha TeX, KTO
ciabee WM He MOXET JaTh OTIIOp HocArarenbeTBy. Pa3Hble popMbl 1€BUAHTHOTO MOBEACHUS, CBSI3aHHBIE C
CaMOYTBEP)KICHHUEM, 110 COBPEMEHHBIM JaHHBIM. [IpOsBISAIOTCS y OONBIIMHCTBA MOIPOCTKOB.

Pazmen «YT1Bepkmail ceOs» TMOMOXKET MPaBHIBHOMY, TIIOJIOKUTEIIEHOMY CaMOYTBEPKACHUIO
JMYHOCTH B Pa3IMYHBIX cpepax: COLUATBHOM, TyXOBHO-HPABCTBEHHOM, T€HICPHOM, AETI0BOI, TBOPUYECKOIA,
JIaCT BO3MOXKHOCTh Pa3BUTh y MOJPOCTKOB 3aLIUTHBIE CIIOCOOHOCTH, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH BHEIIHUM
IOCATaTENIbCTBAM.

9 kiaacc. «Haiiau ceds».

Kaxxaplii mar v JelcTBHE B IUIAHE CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMS IPEAIOJIAracT CaMOONPEIEIICHNE
anuHocTH. Ho B 9 kiacce npobiema camoonpeieneHus JMYHOCTH IPUOOpeTaeT Ype3BbIYaiHO aKTyaJIbHbIN
XapakTep: ydaliecs JOKHbI CAEaTh BIOOP CBOETO AAaJbHEHMIIIEro ;KU3HEHHOT'O [Ty TH, BBIOOP HAIIPaBJICHUS
CBOETO MPOPECCHOHATHHOTO PA3BUTHSI.

[TosTOoMy akmeHT aenaercst Ha MPo(ecCHOHATBHOE CaMOOTIPEICICHNUS, HO BAYKHOE MECTO OTBOAMTCS
Y OCMBICIICHUIO JKU3HEHHBIX U JYXOBHBIX LICHHOCTEH, T.€. JUYHOCTHOMY CaMOOIIPEACIICHHUIO.

OnHa M3 3a7a4 Kypca - CO3/laHME CHUCTEMbl LEJIEBbIX OPHEHTAlMM IOJPOCTKA, KOTOpbIe Obl
ornpenenuian Omkaiiue, cpeaaue U oonee nanpHue nepcnektussl. [o A.C. MakapeHnko, «yem Ooraue
KM3HEHHasl IEepCIeKTUBa JIMYHOCTH, TeM Ooraye ee BHYTPEHHUIl MHp U KyJlbTypa, TEM MEHBIIE ee
3aBUCUMOCTb OT HEIOCPEICTBEHHOIO0 OKpYy:KeHMs». Ilemaror momoraer moApoCTKY YBHUAETH B CBOEM
OKPYXEHHH TOCTYIHYIO OJIM3KYIO 11€J1b, KOTOpasi MPUHECET paJoCcTh (HalpuMep: BCTpeya, Urpa, Moaapok).

3aTreM MOJIPOCTOK CTABUT MEpe] COO0M U MEPCIEKTUBY CPeAHEN AaIbHOCTH, KOTOpasl 3aKII04aeTcs B
CTPEMJICHHHM K KaKOMY-TO COOBITHIO, OTJAJIEHHOMY I10 BPEMEHH, OKHJaHHE KOTOPOTO CO3/1aeT y HEro
NPUIIOAHATOE HACTPOEHME, MOOYkK/IaeT K aKTUBHOM JAedTenbHOCTH. Takoro poja mepcreKTHBamMH JUIs
HOJPOCTKA MOTYT OBITh: BKJIIOUYEHHE B PabOTy KpyXkKa, CEKI[HH, y4acTHE B MOXOJE MO POAHOMY Kpalo,
IIOUCKOBOW JIEATENIbHOCTH, MPAKTUYECKUX KoH(pepeHIusaX. IlyTeBka B CHOPTHUBHBIM, 0310pOBHUTENbHBIN
Jgarepb U 1Ap. M HakoHen, B KauyecTBe JalbHEHIIEH MEpPCIEeKTHUBbI yyalleMycsl Ipearaercs BbIOOp
npodeccuoHaabHOro HampanieHus. CtaBs OONbLIYIO 1LIedb MOATOTOBKM M MpUOOpeTeHHs mnpodeccud,
MIOAPOCTKHA AKTUBU3UPYIOT CBOKO ACATENBHOCTb, CTPEMATCA K UCKOPEHEHUIO CBOUX HENOCTAaTKOB, JIETde
BKJIFOYAKOTCS B MPOIIECC CAMOBOCIIMTAHMUS.

B mpouecce 3aHATHH MPUMEHSIOTCSI CIOBECHbBIE, HATJISIAHBIE M NMPAKTUYECKHE METO/bI, OoJblias
4acTh BPEMEHU OTBOJAUTCS MPAaKTHUECKOM, TpeHUHroBoW (hopMaM paboThl. B mpoliecce 3aHATUS YCHEIIHO
COYETAIOTCSl JIMarHOCTUYECKUE AaHKEThl, ONPOCHHUKH, TECTbl M TpeHHHroBble 3anaHus. [lupoko
NPUMEHSIOTCS TPOEKTHBHbIE METOAMKH: TeMaTW4YeCKHe PUCYHKH (popMa M IBET), MUHHU-COUMHEHUS,
¢dantazupoBanue u aAp. OIWH U3 OCHOBHBIX METO/OB, MCIOJIb3YEeMbI Ha 3aHATHX, Oecena W Iuaior Ha
OCHOBE 00CY>KICHHUS BBIIBUTAEMBIX UJIEH, MBICIIEH, MPAKTUUYECKUX CUTYALMH, COOBITHIA.

HIupoko mpUMEHSIOTCS MHUCbMEHHBIE paboThl (IIPOJOJIKH MPEJIOKEHNE, TBOPUECKUH pacckas, U
Jp.), B KOTOPBIX HIKOJBHUKH U3JIaratoT CBOM NEPEKUBAHUS U MHEHHUS. J{71s1 yCBOCHMSI BaXKHEHIIIUX TOHATHUH,
HOBBIX TEpMUHOB oopmisiercs «CiioBapb MOHATHID Ha JBYX-TPEX MOCIEAHUX JIUCTAX TETPAIH.

Onucanue MecTa NporpaMMsl B y4eOHOM IVIaHe



Kypc «CamocoBepiieHCTBOBaHUE JIMYHOCTH» OTHOCUTCS K KOPPEKIMOHHO-Pa3BHBAIOLICH 00sacTH
y4eOHOT0 IUIaHa TOCYAapCTBEHHOTO 00111e00pa30BaTeIbHOTO Ka3eHHOTO yupekaeHus MpKyTckoil odnactu
«CnenuanpHas (KOppeKLMOHHAs) 1IKoja ropoja Ycrb-MinMmcka». Pabouas mporpaMMa paccuMTaHa Ha
HeJeNbHYI0 Harpy3ky 1 dac B Hegemo. [IpogomkuTtenbHOCTh 3aHsATHI cocTaBisieT 30 MUHYT MPOXOAST BO

BTOPYIO MOJIOBUHY JHSI.

Koppexkunonsslii kypc Yacos B UYeTBepTh Bcero
HeJIeNo 1] 2 | 3 4acoB B
5 knacc rog

«CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUE 8 ‘ 8 ‘ 10 ‘ 34
JTUIHOCTH» 1 gac 6 KIacc

8| 8| 10 34
7 xnacc

8 | 8 | 10 | 8 34
8 kJacc

8| 8| 10 | 8 34
9 knacc

8| 8| 10 | 8 34

IInanupyemMble pe3yJibTaTbl 0CBOECHHS IPOrPaAMMBbI
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI
BocnuTtanue yBa)KMUTENBHOTO OTHOILIEHUS K WHOMY MHEHHIO, UCTOPUM M KYJIbType APYTUX
HapoJIOB;
CdopMupoBaHHOCTh aJI€KBATHBIX MPEACTABICHUI O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX, O HACYIIHO
HE00X0IMMOM KU3HE00ECIIeUeHNH;
OBnaseHre HaYalbHBIMH HABBIKAMH a/IalITAI[UU B TMHAMUYHO U3MEHSIOIIEMCS U pa3BUBAIOIIEMCS
MHUDE;
OBnazneHue colnaaIbHO-OBITOBBIMU HABBIKAMH, HCIIOJIb3YEMBIMHU B TIOBCETHEBHOW KU3HU;
Biianenvie HaBpIKaMy KOMMYHHKAIMH U TPHHIATHIMA HOPMaMH COIIMAIEHOTO B3aUMOICHCTBUS;
CrocoOHOCTh K OCMBICICHUIO COLIMATBHOTO OKPYXKEHMs, CBOETO MeCTa B HEM, IPHUHATHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIEHHOCTEN U COLUAIIBHBIX POJICH;
[TpuHsATHE M OCBOEHHE COLMAIBHOM PO 00yYaroIerocs, MposiBI€HUE COLMAIbHO 3HAUYUMBIX
MOTHBOB Y4€OHOH /1A TENbHOCTH;
CdopMUpOBaHHOCTh HAaBBIKOB COTPYJIHHUYECTBA C B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMHU B DPa3HBIX
COLIMATIbHBIX CUTYAIUsX;
Pa3BuTHe 3THYECKUX UYBCTB, MPOSIBIIEHUE TOOPOKENATETHHOCTH, YMOLIMOHAIEHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBUMBOCTH U B3aMMOIIOMOIIIH, TIPOSIBIIEHUE COMEPEIKUBAHUS K UYYBCTBAM JPYTHX JIIOJICH;
CdopMHpOBaHHOCTH YCTAHOBKHU Ha 0€30IMaCHBIN, 3/TOPOBBIN 00pa3 KU3HU, HATHYNE MOTHUBAIIMH K
TBOPUYECKOMY TpyAy, paboTe Ha pe3ynbTar, Oepe’KHOMY OTHOIIEHHI0 K MaTepHAbHBIM U JTyXOBHBIM
LIEHHOCTSIM;
ITposiBeHNE rOTOBHOCTH K CAMOCTOSITENbHON KU3HU.
IIpenmeTHble pe3yJbTaThl
1.Onpenensats TemnepaMenT (CBOM M cOOECETHUKA).
2. lubdepenunpoBaTb  4YepThl  XapakTepa,  HCIOJBb30BAaTh  PA3JIMYHbIE  MPUEMBI IO
COBEpIICHCTBOBAHUIO CBOETO XapaKTepa, COCTABISATh CAMOXapaKTEPUCTHKY.
3. PaboraTh C aHKeTaMH, OTIPOCHUKAMH U TECTAMH.
4. Mcnionb30BaTh pa3inyHbIe MPUEMBI I Pa3peUICHUs COIUANBHBIX CUTYaIlui, BOSHUKAIOIINX B
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUSIX.
5.AHanu3upoBaTh MCUXOJIIOTUYECKYIO CUTYallUIO U HAXOJUTh CIIOCOOBI €€ pa3pelieHusl.



6. [Ipuydatsb cedst K XOpoIIeMy ¥ OTy4aTh OT IUIOXOTO.

7. BnajeTh HaBbIKaMU YIIPABJICHUS CBOUMH 3MOIUSMHU.

8. Mcnonbp30BaTh pa3iMyHbIC MPHEMBI MO0 COBEPIICHCTBOBAHUIO CBOETO XapaKTepa, COCTaBISATH
CaMOXapaKTEPUCTHUKY.

9.3HaTh, YTO TaKOE yYCHHE.

10. IIsaTe coctaBmstonux «CamMo» B YUYCHHUH.

11.00BsCHUTD, YTO TaKOE MOTPEOHOCTH, MOTHUBBI U JICHCTBUS.

12. Yro Takoe oOmieHue u Apyx0a, TH000Bb.

13.CBou BO3pacTHBIC U MHIUBHIyaIbHBIE OCOOCHHOCTH.

14.51-xoHUenIHs TUYHOCTH U MEXaHU3M CaMOYTBEPIKICHHSI.

15.3nath OocHOBHBIE c(epbl CaMOYTBEPKIACHUS JMYHOCTU: COLMANIbHAS, MOJIOPOJIeBast, AEJIOBasd,
TBOpYECKasi, JyXOBHO-HPABCTBEHHASI.

16./]aBaTh CaMOOIICHKY CBOMX HPAaBCTBEHHBIX Ka4eCTB, CAMOYTBEpKIeHUE B ceOe UemoBeka.

17.Tlcuxonmornyeckue OCOOCHHOCTH YEJIOBeKa W WX poiib B Oyayuied mnpodeccruoHanbHON
JEATEIIbHOCTH.

18.3Hath cBOM NMpodecCHOHANBHBIE HHTEPECHI U CKIIOHHOCTH.

19.1TposBIISITH CBOE OTHOIICHHE K IIEHHOCTSIM OBbITa: OOraTcTBO M O€IHOCTH, CBOOO A M paOdCTBO,
KOJUICKTUB U OJIMHOYECTBO.

20.Mcnonp30oBath cBOOOIHOE BpeMsi. BBIOMpaTh 10CYyTroBbIE 3aHATHS, X000U.

Ba3oBble yueOHbIe 1elicTBUA:
JInuHOCTHBIE 0a30Bble yueOHbIe 1elCTBHS
HcnbiThIBaTh 4YyBCTBO TOPAOCTA 3a CBOK CTpaHy; TOPAWTHCS IIKOJBHBIMU YCIEXaMU |

JOCTHKEHUSIMHU KaK COOCTBEHHBIMH, TaK U CBOUX TOBApHILEH; aIeKBATHO SMOIIMOHATFHO OTKJIMKAThCA Ha
MPOU3BENICHUS JINTEPATYPbI, MY3bIKH, KUBOMHUCH U JIp.; YBAKUTEIBHO U OEPEKHO OTHOCUTHCS K JIOISIM
TpyJa W pe3ynbTaTaM HUX JeSATeNbHOCTH, AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEMONE3HYIO COIHUANBbHYIO
JeATETLHOCTh; OEPEKHO OTHOCUTHCA K KYJIBTYPHO-UCTOPUIECKOMY HACIIEUIO POJTHOTO Kpasi U CTPAHBI.
KommyHnkaTtuBHbIe 0a30Bble y4eOHbIe qeiicTBUS

Berynate u nojiepuBaTh KOMMYHUKAIIMIO B Pa3HBIX CUTYAIUSX COIIMAIBHOTO B3aUMOJICHCTBUS
(Y4eOHBIX, TPYIOBBIX, OBITOBBIX U JIp.); CIyIIaTh coOeCeqHNKa, BCTYIIAaTh B AUAJIOT U MOJAJEPKUBATH €TO,
MCIIOJIb30BaTh Pa3HbIe BHUJBI JEJIOBOIO MUChMA ISl PEIICHUS )KM3HEHHO 3HAUYMMBIX 3a/1ay; UCIOJIb30BaTh
JNOCTYIHBbIE UCTOYHUKKA M CPEACTBA TMONyYEeHUS HWHGOpPMALUU s PEUIeHUS KOMMYHUKATUBHBIX H
IMO3HABATEIIbHEIX 3a1a4.

PerynasituBHbIe 0230Bble yUeOHbIE 1eiiCTBUS

[IpyHUMAaTh ¥ COXpaHATH LETW W 3aJa4d PEHICHUS TUIOBBIX YYEOHBIX W TMPAKTHYECKUX 3aj1ad,
OCYIIECTBIISATh KOJUIEKTHUBHBIN TMOWCK CPEJCTB MX OCYIICCTBJICHHS; OCO3HAHHO JICMCTBOBaTh HAa OCHOBE
pPa3HBIX BHUJJIOB WHCTPYKIMH ISl PEIICHUS MPAKTUYECKHX M YYEOHBIX 3a7a4; OCYIIECTBISATH B3aMMHBINA
KOHTPOJIb B COBMECTHOH JEATEIBbHOCTH; 00JIajlaTh TOTOBHOCTBIO K OCYIIECTBICHHIO CAMOKOHTPOJISI B
npoliecce AeATeIbHOCTH; aJeKBATHO PearupoBaTh HAa BHEUIHUN KOHTPOJb M OLIEHKY, KOPPEKTHPOBATh B
COOTBETCTBUH C HEH CBOIO ACATCIHLHOCTb.

IHo3naBaTenbHbIe 0a30BbIe y4eOHbIE JeHCTBUS

JuddepeHnpoBaHHO BOCIPUHUMATH OKPYXKAIOIIUKA MHpP, €ro BpPEMEHHO-TPOCTPAHCTBEHHYIO
OpraHU3aIlMIO; UCTIOIB30BaTh YCBOCHHBIE JJOTHYECKUE OTepaluy (CpaBHEHUE, aHAIN3, CHHTE3, 0000IIIeHHE,
KJaccu(PUKanuio, yCTAaHOBJICHHE AaHAJIOTHH, 3aKOHOMEPHOCTEH, MPUYMHHO-CJICIICTBEHHBIX CBs3CH) Ha
HarJISITHOM, JIOCTYITHOM BEpOAJIbHOM MaTepuaje, OCHOBE MPAKTHUYECKOU JEATETLHOCTH B COOTBETCTBUU C
VHIUBUYaTbHBIMU BO3MOKHOCTSIMU;, UCMOJI30BATh B KU3HU U JEATCIIBHOCTH HEKOTOPBIE MEKITPEIMETHBIE



3HAHUS, OTPAKAIOIINE HECIIOKHBIE, TOCTYITHBIC CYIIECTBEHHBIC CBSA3H U OTHOIICHUS MEXIY OOBbEKTaMH U
MpoleccamH.
Coaep:xxaHue KOPPEeKIHOHHO-PAa3BUBAIOLEI0 Kypca
Conep:xxanue pasnena «Ilo3naii ceds»

I. JIuyHocTh. YesioBeK Kak MHAMBUI M KaK JMYHOCTh. DU3NUECKOE U TICUXUYECKOE COJAEPKAHUE
yenoBeka. Co3HaHME — OCHOBHAs XapaKTEPUCTHKA YEJIOBEUECKOW JMYHOCTU. PoJib JUYHOCTH B
coOcTBeHHOM pa3BuTUU. CaMOBOCIIUTAHUE, CAMOCOBEPIICHCTBOBaHUE. [IpuMephl U3 KU3HU BBIIAIONTUXCS
monei (Cokpar, U. T'ére, JI. Toncroit, O. munr u ap.).

I1. Camono3HaHue KAaK OCHOBA CaMOCOBepIIeHCTBOBaHUA. YelloBeK — 3arajika Jijisi caMmoro ceosl.
3HaHHE O JIIOJISX, )KUBYIIUX BOKPYT T€OsI, KaK OJTHO U3 YCIOBUIN MO3HAHUS ceOsl.

I1I. KayecTBa muuHocTH: mKoJa «Kto S?».

a) OmynieHust u BocnpusaTusi. OTpakeHHe OKPYKaroIIEro MUpa B MO3I'e€ UelIOBEKa.

0) OMoruu 1 9yBCTBa. BHIBI SMOIIHI1. DMOIIMOHATILHBIC COCTOSHUS. DMOIIMH U CO3HAHHE.

B) TemnepamenT. [10ABMKHOCTD U cHJjIa ICUXUYECKUX IpoIieccoB. Bupl TeMnepaMeHTa.

r) Bunmanue, ero ocoOeHHOCTH; TPEHHUPOBKA U YIIPaBICHUE BHUMaHUEM.

n) [TamsTh, €€ 3HaUeHUE B )KU3HU YeIoBeKa. BUIbl maMsaTu: KpaTKOBPEMEHHasI, JOJITOBPEMEHHAs.
3anOMUHaHUE: MEXaHUYECKOE U OCMBICIICHHOE.

€) 3HaHMs KaK XapaKTepUCTUKA TMYHOCTH. Dpyaunus. KauecTBa 3HaHMIL: MPOUHBbIE — HEMPOYHEIE,
CUCTEMHBIE — OTPBIBOYHBIC. Y MEHUE IPUMEHATH 3HAHUSI.

x) Mpienue. KonkperHoe u abctpakTHoe MblltuieHHe. CriocoObl MBIIIIEHUS: CpaBHEHUE, 000011IEeHNE,
aHanau3, cuHTe3. IIoHATHS, 3aKOHDI.

3) CnocoOHOCTH JTUYHOCTHU. 3aJJaTKU, HUHTEPECHI, CKJIOHHOCTH KaK MPEAIOChUIKA Pa3BUTHUS
criocobHocTel. Ponb eSTeNbHOCTH B pa3BUTHH CITIOCOOHOCTEH.

1) HampaBieHHOCTh: MHTEPECHI, B3TJISAbI, YOSKIECHUS, HDABCTBEHHOCTh. UepThl HPaBCTBEHHOTO
YenoBeKa: J00poTa, YeCTHOCTh, MPAaBAUBOCTh, COBECTIUBOCTb, OJIarOPOJICTBO, MTOPSIOYHOCTD,
MIOJIE3HOCTH JIesTHUI. YecTh U JOCTOMHCTBO.

K) XapakTep, uepThl Xxapakrepa. CaMOCTOATEIbHOCTh, CAMOKPUTUYHOCTh, TPEOOBATEIBHOCTD,
OTBETCTBEHHOCTh, OPTaHU30BAHHOCTh, TPyH0Jt00ue. « CUITbHBIN XapaKkTep.

IV. Camoco3nanue, camoomyienue. O6pa3 f, S-konnenmus. Paznoobpazue «5»
(cybnuyHOCTE) UenoBeka.

V. Opranusanus (MeTOAUKA) CAMONMO3HAHUSA: CaMOAHAJU3, CAaMOHAOIIO/IEHNEe, CAMOKPUTHKA,
CaMOKOHTpPOJIb, CaMOOIeHKa, peduiekcus. Perucrpanus caMomo3HaHUS: TECThl, AHKETHI, THEBHHKH,
BOCIIOMHUHAHUS, aBTOOHOrpadus.

C 5 «xjmacca HauuMHAETCS CHCTEMATH3MPOBAHHOE W3JIOKEHHE TMOHATHH ©  mpobiem
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS JTUYHOCTH, TICUXOJIOTO-TIEIarOTHYECKUA KypC MPEACTABISAET Ui peOsT KaK Obl
«TICUXOJIOTHIO M TIEIATOTUKY JUIs ce0s» Ha YPOBHE MX BO3PACTHOTO pa3BUTHs. EcTecTBEHHO, 4TO TIEpBOM
Y4acThIO Kypca SBIISETCS U3YUeHHE COOCTBEHHOM MCUXUKH, TAK KaK MPOIIECC CAMOTIO3HAHMS JISKUT B OCHOBE
T000T0 aKTa CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHM. PeOEHOK TOMKEH 0CO3HATh, KTO OH €CTh, Kak OH ce0s OllEHUBAET,
YTO M MOYEMY C HUM MpoucxXomauT. [IoaToMy Kypc HauWHaeTcs C JOCTYITHOTO IMSATHKIACCHUKAM 0030pa
TICUXOJIOTHYECKUX Ka4eCTB JUYHOCTH, KaK ObI TIPHUBOJAS B HEKOTOPYIO CHUCTEMY HMEIOIIHECS y HHUX
MIPEACTABJICHUS O CBOCH JIMYHOCTH, IIOMOTas JACTSIM MOHATH ce0sl, CO3aTh OCO3HABAEMBIM 00pa3 CBOETo
«S». B nanpHeimeM nmo3Hanue ce0s MPOHU3BIBAET BCE pa3/ieibl Kypca.

Conep:xxanue pasnena «Cuesai cedos cav»

I. IlonsiTHe 0 MpoLeccax BOCIUTAHUS M CAMOBOCIIUTAHHUSA.

Poip 1 BO3MOKHOCTH CaMOBOCIIUTAHHUS B Pa3BUTUHN JIUYHOCTU. BHYTpEeHHHE MOTHBBI CAMOBOCIIUTAHUS:



HEYJIOBIETBOPEHHOCTH COOO0M, CTPEMJICHHE Pa3BUTh CBOM MHIMBUyalIbHBIC JaHHBIE, 3J0POBOE
gyecToooue.

JesATenbHOCTh U €€ poJib B BOCIIMTAHUHU M CAMOBOCIIUTAHUM. DTaNbl I€ATEIbHOCTH:
LenernoiaraHue, iaHupoBaHUe, pean3anus Leau (conepkanue), pe3ynbrar (ananu3). OCHOBHBIE
HaIpaBJIEHUs] CAMOBOCITUTAHUS: HPABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE, TPYI0BOE, YMCTBEHHOE U (pU3nUecKoe.

CamMoBocnuTaHue Kak BoJeBOU mpouecc. Posb 11eeBbIX YCTaHOBOK M IIPUBBIUEK B BOJIEBBIX
ycunusx. AKTUBHOE U peakTUBHOE noBefieHne. C1aboBoe U ypsIMCTBO, OCOOCHHOCTH MX TPOSIBICHUS
Y KOPPEKIIHUS.

1. HpaBcTBeHHOE camoBocniuTaHue. OCHOBHBIEC OHITHUS HPABCTBEHHOCTH: A00PO, 3J10,
CIPaBEIJIUBOCTb, YECTh, JOCTOMHCTBO, BEPHOCTb, IOJIT, OTBETCTBEHHOCTh, MHJIOCEP/INE, BEJIMKOTYIIIHE,
CTBIJ], COBECTh, cUacThe, cB0O0a. HpaBcTBEHHOCTH M MOpaib. Mopaib obiiedenoBedeckas,
peNUruo3Has, 3STHUYECKasi, MaJlorpynmnoBas. MopaibHble KOAEKChI: pblLaps, JJ)KEHTIbMEHA, caMypas,
PYCCKOTO ABOPSIHMHA, CPETHEBEKOBOM pycckoi ceMbH ([lomoctpoit). CoBpemenHast Mmopaib. bananc
«MOTY — X0Uy — HaJIO».

IIL.IIporpaMmMa caMOBOCIIMTAHMSA. Y CIIOBUS, CPEICTBA U OPraHU3ALUA CAMOBOCIIUTAHHUS.
[Iporpamma camoBocniutanus rHomu JI.H. Toncroro. [TnanupoBanue padoTsl Haj coOoi. JInunbie
MpaBHJIa CAaMOBOCIIUTaHUS, caM000s13aTeabCTBO. JIMuHbIi 00pa3 xu3nu. [IpaBuia caMoBoCIUTaHUS U
JI€BU3BL, CTUJIb )KU3HU, PEKUM, TPAAULIH, YIIPAKHEHUS.

IV. Opranusanus (MeToabl) CAMOBOCIIMTAHUS.

a) CaMOKOHTPOJIb, CAMOOTYET. PeXUM 1HS U €ro poJib B OpraHu3aluy CaMOBOCITUTAHMSL.

0) Camoy0Oexaenue. Jluanor ¢ coboit kak crmocod oco3nanuit ceds. Camonpukas. 3HaueHUE
BHYTpPEHHEH M BHEILIHEH pedyH B BOJIEBOM Ipoliecce. BripaboTka MpUBBIYEK, pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEH,
CaMOBOCIUTaHUE KYIbTYPhI OOLIECHUS.

B) CaMOaKTHBHU3AIIMA: CAMOIIOOIIPEHHE, CAMOHAKa3aHUE, CAMOCTUMYJISIIHS, CaMOOOOIpeHHE.

r) Camoo0naanue: caMonpuKas, CaMOyCIIOKOSHHE, CaMOIIPHyYeHe, CAMOBHYIIICHUE.

BripaboTka XOpOomuX MpUBbIUEK.

1) CamoBO3/IepkaHue: caMOOTpaHUYEHHEe, CAMOOTYUYEeHHE, caMOOTKa3. V30aBineHne OT BpeJHbIX
MIPUBBIYEK.

Copepxanue pasaena «Hayuu ce6st yuurbes»

I. IlonsaTHe 0 mpomeccax oO0yueHusi M yudeHusi. YenoBek — camooOydaromiascs cuUcTeMa.
Boiparomuecs «ymb» ueloBEeYeCTBAa KaK pe3yJbTaT HMX CaMOOOpPa30BaHHUSA, «Yy4Y€HbS CaMUX CeOs».
YMcTBEHHasi CaMOCTOATENBHOCTD U €€ YPOBHHU.

YMeHUsl YyUUTbCS, UX COCTaBISIONIUE: CIIOCOOHOCTH, BOJISI, TPy, KyJIbTypa camooOpa3oBaHUSI.
YHuBepcanbHble CHOCOOHOCTH CaMOCTOSITENIBHON JEATENbHOCTH MO0 TIONYUYEHUIO, JOOBIBAaHUIO H
ynoTpeOIeHUI0 3HaHUH, YMEHUI 1 HaBBIKOB.

II. YMeHus1 MIIaHMPOBATH CBOIO IEATEJILHOCTh. Y MEHUE HAMETUTh LIEJH, ONPEACITUTD 3a74a4uH,
MyTH ¥ CPOKH JIEATEITLHOCTH.

III. YMeHusi camoopraHu3amum. YMEHHE HaWTH WCTOYHUKH WH(OpPMAIMW M OPraHu30BaTh
paboty ¢ HUMH. BrImotHeHHe fOMamIHUX 3a1anuid. PexumM, cucrema. YMenue 6epeusb Bpems. Mecto aiis
3ansaTuil. [lamsarku «Hayuu ce0st yauTbes».

IV. VYmenuss yueOHO-mo3HABaTebHO# JesiTeibHOCTH (OOmeyueOHbIE YMEHHUs). YMeEHUE
paboTaTh ¢ KHUTOM (YUTATh, COCTABIIATH IUIaH, KOHCIIEKTUPOBATh U T.J.).

PabGora Ha ypoke: cmocoObl aKTHBH3MpPOBATh CBOE BHHMAaHHUE, HAONIOJICHHE, OBJIAJCHUE
ITOPUTMaMH PEIICHUS 3a/1a4 B PA3IUNYHbBIX MPEAMETHBIX 0071aCTAX.

[TamsaTe u e€ pazBurue. 3ayunBanue. IIpaBuia 3anmomuHanus. Muemorexnuka. [lamsarka «Kak
COBEPILIEHCTBOBATH CBOK) NAMSTH.



OOmenoruyeckie WHTEIUIEKTyallbHbIE YMEHHS: CpPaBHHMBATh, YCTAHABIMBATH CBSA3H, BBLACIATDH
rJIaBHOE, a0CTparupoBaTh, CUCTEMAaTU3UPOBATh, 0000IIAaTh, HCCIIEJOBATH.

TBoOpueckue yMeHHUs: TIOHATHE O TBOPUECTBE, UCCIEA0BATEIBCKUE METOBI B 00YUYEHUH; YCIOBHSA
TBOPUYECKOI'O Pa3BUTHSI.

V. YMmenuss camMmokoHTPoJisi. CrIoCOOHOCTh MPOBEPUTH MPABUIBHOCTh M NMPOYHOCTH YCBOCHUS
caMHM COOOM Teopuii, MPaKTUUECKUX YMEHHUI, BEpHOCTh PE3yJbTaTOB pemieHus 3aaad. CaMoolieHKa
YCBOEGHUS 3HAHUH, YMEHHI, HABBIKOB. Pedekcus.

VI. IIporpamma camooOpa3oBanusi. COBEpPIICHCTBOBAaHUE CBOUX YMCTBEHHBIX CWJI H
CIOCOOHOCTEH: MaMsITH, BHUMAaHUS, MBIIIUICHUS, PEUH.

CokpoBHuIlla 4eI0BEUECKUX 3HAHUN O MPUPOJE, HAPOJAX, XO35ANUCTBE, HAYKE, TEXHUKE, KYJIBTYpE,
HCKYCCTBE: ILIEJEBPHI U BBICIIME JOCTUKECHHUS.

Conep:xanue pasjiena «YTBep:kaai ceds»

I. IloTpeGHOCTH JTHYHOCTH B CaMOBBIPAKEHHMH, CAMOYTBEpP:KICHMH, CAMO3AIINIIEHHOCTH,
BO3paCTHbBIE U UHIUBUyalbHbIe OCOOCHHOCTH. S1-KOHIIETINS IMYHOCTA U MEXAHU3M CaMOYTBEPKICHUSI.

OcHoBHbIE chepbl caMOyTBEPKICHHS TMUHOCTH: COLIMAIbHAsl, IOJIOPOJIeBas, 1e10Bast, TBOpUECKas,
JTyXOBHO-HPAaBCTBEHHA.

II. CounaabHoe camoyTBep:kaeHHe JUYHOCTH. [loTpeOHOCTH B OOIIECTBEHHOM MPU3HAHUU.
Apropurer. [uanektuka «SI» u «Mb». CrnocoObl caMOyTBEp)KJIEHUS B KOJIJIEKTUBE, AKTUBHOCTD,
CaMOCTOSITENIbHOCTh MHEHUS, IPUHLUIINAIBHOCTh, Y4aCTHUE B CAMOYIPABIE€HUH, HE3aBUCUMOCTb.

[TorpebHOoCTh B OOmmIEeHUH U €€ nposiBieHUd. KOMMYHUKAaTUBHBIH KOHTakT CO CBEPCTHHUKAMM U
B3pociibiMU. CTpyKTypa OOIIEeHHUs, €ro CpeCTBa.

3akoHbl 001IeHNs 10 A.A. YXTOMCKOMY: TOMHHAHTa Ha JIMIO APYTrOro, MPUHIIMI 3aCTy>KEHHOTO
cobeceHUKa, KPYT OOLICHMS.

[TpaBuna oOmenus no Kapueru. IIpaBuia moBeaeHuss B koMnaHuH. Tpu crocoba AOCTHKEHMS
XOPOIIETO OTHOILIEHUS K BaM.

III. OTHOomIeHUsT MaJbLYUKOB M JAeBoYeK. [lomoBas umaeHTudukaus. CaMOyTBEp)KJIEHUE B
OTHOIIECHHUSX C IPYTHM I0JIOM. J[eBUYbS 4eCTh, MY>KCKOE IOCTOMHCTBO. JIF0OOBb U CEKCYyalIbHOCTD.

IV. CamoyTBep:kaeHne W TBOpPYeCTBO. TBOPUECTBO C TOUKHM 3PEHHUS ICUXOJOTMH, HAYyKH,
peNuruM, MPaKTUKU. 3aJaTKU, CIIOCOOHOCTH, TAJIAaHT, YCJIOBUS UX pa3BUTHsI. COCOOHOCTH — OCHOBHOM
WHCTPYMEHT CAMOBBIPDQXXEHUS M CAMOYTBEPKAECHMSI JTWYHOCTH. TamaHt u Tpyd. [lpaBuia Xu3Hu U
TBOPYECKOH JiesTeNbHOCTH (13 Onorpaduii Benukux jojeil). Yecromobue u TiiecaaBue.

V. CamoyTBep:kieHne B HPABCTBeHHOI cgepe. YecTHOCTh, MOPSIIOUYHOCTh, 0043aTEIBHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, CaMOCTOSITEJIbHOCTh W HE3aBHCUMOCTh KaK YepTbl JHMYHOCTH, CHOCOOCTBYIOIIHUE
CaMOYTBEPKJCHHIO B OOIIECTBE M CBOEM COOCTBEHHOM MHeHHMH. CaMOOIlleHKa CBOMX HPaBCTBEHHBIX
KadecTB, caMOyTBepkIeHHe B cebe Yemoreka. ['ymaHucTHIecKkoe camoyTBepxkaeHne: 100po u 100poTa,
MIpaB/ia U CHPaBEIMBOCTb, JIIOOOBb K OJIMKHEMY, IIPOILIECHUE, CITY>)KEHUE JTIO/ISIM.

Conep:xanue pasnena «Haiijau ceds»

I. Camoonpenesienne.

XKenanue, meutsl, BEIOOp, 00prOa, TpyI. MupbI, B KOTOPBIX MBI camoomnpeaeseMmca. CBobona u
HE00XO0/IMMOCTh, BBIOODP U 00513aHHOCTh. «MOTY», «X0Uy» U «HAI0M.

I1. IIpodeccuonanbHOE camoonpeae/IeHue.

Mup npodeccuii: 061acTu AeATeNbHOCTH, Tpodeccuu, cnennanbHocTu. TpedoBanus npodeccuu K
yenoBeky. Ilcuxomornueckue OCOOCHHOCTHM 4YEOBEKA W HMX POJb B Oyaymied mpodecCHOHAIbHON
NeSITEIbHOCTH.



OcHoBanust s BeIOOpa mpodeccuu. IIpodeccuoHanbHble HWHTEpEChl M CKIOHHOCTH. PoJb
caMoBOCIIUTaHMA B BeIOOpe npodeccuu. [loaroroska cedst K TpyA0BOI 1A TEIBHOCTH, yTH TPUOOPETEHUS
npodeccun.

II1. JIuuyHOCTHOE camooNpeae/IeHHe.

[Tonoposnesoe nosenenue. JIro60Bb: OT cekca 10 MIATOHUYECKUX BepiuuH. [lcuxonorus mo6Bu 1
npy)0b1. BeiOop mapTHEpa: ciydaitHOCTh U pacuéT. [pyx6a. Beibop npysei.

IV. Mup nyxoBHOCTH.

OTHoleHHE K IIEHHOCTSIM ObITa: OoraTrcTBo M OeqHOCTh, cBOOOJa U pabCTBO, KOJJICKTUB H
OJIMHOYECTBO.

Wpneonornveckoe caMOONpeieTiCHHEe: MAaTePHAIN3M U UICAIN3M, HayKa U PeSTUTUs, TAPTUHHOCTD
HEMapTHUHHOCTD; HAIIMOHAJILHBIE U HHTEPHALIMOHATILHBIC [IEHHOCTH.

V. Mup 10CyroBbIxX 3aHATHIA.

Hcnonp30Banne cBOOOAHOTO BpEMEHU. BBIOOP TOCYTOBBIX 3aHATHH, X000U.

VI. ’Kusnennbie niianbl. YesioBek u cyab0a. CTyneHu B3pocjieHus.

Kaxiplif akT caMOCOBEpIIEHCTBOBaHUS MPEIoaraeT Kakoe-To camoornpeiesnienue JngHoctu. Ho
B 9 Kkiacce npobisiemMa camMOoIpesieeHusl IMYHOCTH NpUuoOpeTaeT Ype3BblYaiiHO aKTyasbHbIM XapakTep:
yyaluecst 10JIKHbI ClIeNaTh BEIOOP CBOETo JAajdbHENIIEro dKU3HEHHOTO Iy TH, BEIOOpP HApaBJIEHUs! CBOETO
npoECCHOHATFHOTO pa3BUTHs. AKIEHT JIelaeTcsl Ha MPpoeCCHOHATFHOE CaMOOTpeieTICHHEe, HO BaXKHOE
MECTO OTBOJUTCS U OCMBICIICHUIO )KM3HEHHBIX U JYXOBHBIX IIEHHOCTEH.

Ka.]'leHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOC INIAHUPOBAHHUE

S kaace
Ne ni/m TemaTuka 3aHATHH Coaepixanne Koumnue
CTBO
4acoB
1-2 Jnarnoctuueckoe o0clieIoBaHNE Ha AHKeTa cCaMOOIICHKH 3HaHUH, 2
HavaJio y4eOHOTro roja. YMCHHI U Ka4ECTB YJaIIerocs

B o0JacTu
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
JUYHOCTH «3HAeTe JIU BbI
ce0s1?». Atop: I'.K. CeneBko

3. 3HaKOMCTBO € c000i Pasmunka. becena Ha remy: 1
«Kakue mp1? Kakoit 517»,
yIpaxHeHHe «3HAaKOMCTBO C
caMHM CO0OI», UTeHHe
ctuxorBopeHus A. C.
[TymkuHa «Y3x He00 OCeHbIO
IBIIIANO. . .». Pemakcanms.

4. O6pa3 Bamero «5» Pasmunka. becena 1
«YBEPEHHOCTHY, YIIPOKHEHHE
— TpeHHHT «YTOOBI BEpUTH B
cebs», Urpa — CUTyanus
«Pyueex», cutyarus — npoba
«[Ipyxeckas moasIepKKay.
O6pa3 «S1», ynpaxxHeHue
«Y3HaBanue». Penakcanus.

5. [TocmoTpuMcst B 3epKajio Pa3zmuuka. YnpaxxneHnus 1
«3epkano», TecT Pu3ndecKoi
MOJITOTOBJICHHOCTH,




yIpaxHEHUE

«Bo3pacTHble H3MEHEHUAY,
yhnpaxkHeHue «S-pusnaeckoer.
Penakcanus.

S n okpyxaromue

PasmuHka. Ynpaxuenue
«Kpyr Moux cBsizei u
OTHOILIEHUH C
OKPY’KAIOIIUMMY, YIPAKHEHHUE
«Yt0 B uMeHH TEOE MOeEM?»,
ynpaxknernue « Ckaku MHE, KTO
TBOU JPYT, U 5 CKaXy, KTO
TBI», YIIPA)KHEHHE «S B
Pa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX
ponsix». Penakcarus.

BrI — muyHOCTH

Paszmunka .Mrpa «3epkano»,
ynpaxxneHue «4to takoe
XOpOIIIO U YTO TAaKOE TJI0X0?7»,
cutyanus— npobda «Kakue
KadecTBa BaKHEE?».
Pemakcamus.

OnenuBanue cebs

Pasmunka. Camona0iroieHue,
yIpaXHEHHE «CaMOOIICHKA
CBOMX IIPEJICTaBICHUN O cebey.
Pemakcamus.

CX0ACTBO U paznuyue HammX «5»

Pasmunka. Ynpaxuenne «Hro
y Hac o0mIero?y, ynpaxHeHue
«BpIsICHEHHE CXOJICTB U
paznuuuiny, ynpaxaenue «Ha
KaHaJie CBSI3U MHOIUJIaHETHAas
IUBIIA3AIUS», YIIPAKHEHUE
«S1- nHIMBU Y aTIbHBINY,
cutyauus — npoba «byny
MOXO0KHUM Ha CBOUX
poautenen?y» .Penakcanus.

10.

Kak BbI BOCIIpUHUMAETE OKPYIKAIOLIUI
MUP

Pasmunka. becena
«Omurymienusy», urpa
«3araJiouHbIi CBEPTOKY,
YIOPaKHEHHE «3HA0 JIH 5
CBOETO Jpyra (moapyry)?»,
cutyauus —1pooda «Kusub 6e3
ourymeHus». Penakcanus.

11.

Buumanue, BHUMaHue!..

PasmuHka. Ynpaxuenue
«[Iumrymas MaimHKay,
yhpaxHeHue «Xpomas
00e3bsiHaY, YIIpakKHEHUE
«HamnpasnenHoe ciyxoBoe
BHUMAaHUE», YIPAKHEHHUE
«YT0 M3MeHNI0CH?»,
YIPaXHEHHUE
«CBepXBHUMaHUE»
Penakcarnus.

12.

JlaiiTe BOTIO BOOOpaKECHHIO

Pa3zmunka.
YnpaxxHeHue




«IToptper
WHOIUIAaHETSHUHAY,
yIOpaKHEHHE
«Jlopucyi kpyrm»,
yIOpaKHEHHE
«ITpuaymait
MIPEIOKEHUS,
yIpa)KHEHHE
«®DaHTa3ug»,
CUTYyaIus — nmpooda
«Mamnna BpeMeHn»
Penakcanus.

13.

Mup sMoumit

PasmuHka. Ynpaxuenue
«Bamre 51 —smonmoHaiLHOR),
ynpaxHenue «Crekrp
MO, YIIPAXKHEHUE — TECT
«BHyTpeHHss
HaIIPSKEHHOCTB, TECT
«YPpOBEHb TPEBOKHOCTHY,
yHhpaxHeHHe « IMOLUH B
MuMuke». Penakcanusi.

14.

Hamwu uyBcTBa

Pasmunka. Ynpaxuenue
«IIpuunHbI SMOLIHIIY,
cuTyarus — npooda
«IKCTpEMaJIbHBIE CUTYaLIUH»
Penmakcarusi.

15.

Kauectsa monei

Pasmunka. becena,
caMOaHaJIN3 CBOMX Ka4eCTB,
ynpaxxHeHue «Mon
BHYTPEHHUI MUDP U MOU
Jpy3bsi» Penakcanus.

16.

Crpax

Pasmunka. becena «Hrto Takoe
TPEBOKHOCTH?», TECT
«YPOBEHB TPEBOKHOCTHUY,
YIpaXHEHHUE
«CTtpaxu B TOMHUKaX.
Penakcanms.

17.

Yero s 60r0Ch?

Pasmunka. becena «Bce nn
UCIBITHIBAIOT YyBCTBO
cTpaxay, yIpaxxHEeHue
«Hapucyit cBoit cTtpax».
Penakcamus.

18.

Kaxk CIIPAaBUTHCA CO CTPAXOM

Pasmunka. Urpa «Hous B
TEMHOU HOPE», YIIPaKHEHUE
«Bo3mymHsIi mapuk», urpa
«IIarHamkn», urpa
«I'pynmoBas ucropus»
Penakcauusi.

19.

Hactpoenune — «o-keit!»

Pazmunka. YnpaxHenue
«YTO MOKET MOBIUATH Ha
Ballle HACTPOCHUEY,
yopaxHeHue «Onumnmre
HAaCTPOCHHEY, YIIPAKHEHUE




«KoHTpoms 3a
HaCTPOEHUEM», CUTYalUs —
po6a «Y COKOH MPUSATEIN.
Penakcanus.

20.

TemmepamMeHT nATOro TUIA

Pa3smunka. becena Ha
Temy « TemnepaMeHTy,
yIpakKHEeHUE
«Pa3bepucs c reposimuny,
TECT Ha TEMIIEPAMEHT,
TECT Ha TEMII
JIeSTCIIBHOCTH,
yrpaxHenue «Moit
TEMIIEPAMEHTY,
cuTyanus — npoda
«IIpunecTH meHKa».
Pemakcamus.

21.

Xapakrep — pyCCKHM

Pa3smunka. becena
«Xapakrep», ynpaxHEHHE
«Onucanue xapakTepoBy,
aHketa «Bamr xapakrepy,
yIpaXHEHUE — TUCKYCCHUs
«Hamm paznmnuus»,
ynpaxnenue «Kakas uepra
XapakTepa BaXKHEE».
Pemakcamus.

22.

Bomsg. CaMocTOSTEIIBHOCTD

Pa3smmnka. becema «Bomsy,
TecT «CTeneHb BOJIEBOIO
ycuins B (pU3nueckoi
cdepe», Tect «Cuma BOIN»,
CUTYallUU — NMPOOHI.
Penakcarnmusi.

23.

Hacrosammii npyr?

Pasmunka. becena «/Ipyx0a»,
tecT «Kaxoii BbI 1pyr?»,
yrnpaxHeHue «5 —npyr»,
cutyauus — npoda «/pyr
BbIJIAJI Ballly TallHY».
Penakcamus.

24.

OCHOBHOE€ OTJIMYKE YEI0BEKA OT
00€e3bIHBI

Pasmunka. becenga «Mo3r
YenoBeKa», TeCT Ha
OCBCAOMJICHHOCTb,
yIpaXHEHUE «ACCOIUAINI,
cutyanus — npoda «TpyaHbIit
pebeHok». Pemakcarusi.

25.

bornua Muemo3uHa

Pasmunka. becena «IlaMatny,
TECTUPOBAHUE PA3TUUYHBIX
BHJIOB MTaMSTH, YIIPOKHECHUE
«Bamm BoCmoMHHAaHUAY,
yrpakHeHue «5 — maMsTey,
pexomennanuu «Kak yuntsb
CTUXOTBOPEHUEY, CUTYALIHS —
npoba « AMHE3UsD»
Penakcanus.

26.

Kaxk Mb1 nymaem

Pasmunuka. becena




«MBpILTIEHHEY, OTIepaLts
«CpaBHeHnuey, onepanus
«AnHanusy, onepanus
«CunTesy, onepanus
«O0600mmenune, odpazoBaHue
MOHSTHSD, OTIepaIHs
«AOCTparupoBaHue»,
onepanus «Knaccupukanusy,
onepanus «Knaccuduxanus»
Penakcanus.

27.

Jloruka meicinu

Pazmunka. becena «Haykius
U JCAYKIHS, YIPOKHEHHE —
UIyTOYHBIA TECT
«CynepuHTENIEKTya»,
pEKOMEHJauu

«Kak pa3BuTh CBOI ym».
Pemakcamus.

28.

Pemenue nmpobiem

Pasmunka. becena,
ynpaxaenue «Kax s
peliaro 3a1aun,
yIpaxHeHue « -
JyMaroLun»,
CUTYallUU — NPOOBI
«JlariTe coBeT».
Penakcanusi.

29.

Kaxnomy — no norpeGHOCTIM

Pazmunka. becena
«ITorpebHOCTHY, aHKETA
«Mou uHTEpeCH,
ynpaxHeHue «Uto BaxkHee
BCET0», YIPAKHEHUE — TECT
«lenu >KU3HU YeJIOBEKa,
ynpaxxHeHue «Ecnu bl BbI
OBLITH MUJUTUOHEPOM),
yIpaxHEeHUE
«ITpeBpanieHus».
Penakcarnmusi.

30.

OT KaXII0T0 — 10 CHOCOOHOCTIAM

Pasmmuka. becenma
«CrocobHocCTH,
3a1aTKWY, TECT HA
CIIOCOOHOCTH B
CIelHaNbHON 00JIacTH
JIeITEIIbHOCTH,
yIpaxxHeHue « I mory»,
CUTYyalus — mpoda
«HeoOuTaeMsrit OCTPOBY.
Penakcanms.

31.

«S51» B 001IIEHNHN

Pasmunka. becena,
YIpaXHEHUE — TECT «Y MEHUE
CIyILIAThy», YIIPAXXKHEHUE
«BexnuBOCThY, yIIpa)KHEHHE
«3HAKOMCTBO C JIOAbLMUY,
HEKOTOpbIC TTpaBuja
obOuienus. Pemakcammysi.




32.

Mowu MeuThsl

Pasmunka. becena «Ot
MEUTHI 0 PeabHOCTI»,
ynpaxkaenue «Kyna
IPUBOJAAT MEUTBI», CUTyalluu
— npoOsl. Penakcarusi.

33-34.

Hrorosoe JUAarHoCTHYCCKOC

oOcneoBaHUE HA KOHEIl y4eOHOTO Toja

AHKeTa cCaMOOIICHKH 3HAaHUH,
YMEHHUHU 1 KaueCTB y4aIerocs
B o0JacTu
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
JUYHOCTU «3HACTEC JIU BbI
ce0s1?». Atop: I'.K. CeneBko

BCETI'O:

344

6 KJacc

Tembl

Conep:xanue

Ko.1-
BO
4acoB

I[I/IaFHOCTI/I‘ICCKOG O6CJ'I6I[OB&HI/IC Ha

Hayajo y4eOHOro roja.

AHKeTa CaMOOIICHKH 3HaHWiA,
YMCHHU M Ka4ECTB Y4allerocs B
obnactu
CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS
JMYHOCTH «3HAETe JIU BbI
ce0s1?». Atop: I'.K. CeneBko

Cam cebe BocuTarelb

Urenne ucropuii «Kak
BOCITUTHIBAJ CEOSI»
JI.H.Toncroii, «Kak 1mesn K e
A.B.CyBopos.

Jlucckycus.

«BocnuraTh ce0s-3TO HE MPOCTO,
HO BO3MOYKHOY

YipaxHeHue «5 B pucyHke»
YpaxHeHue «CaMOOILICHKa
Ankera «BocnuTeiBaeTe in Bor
ceOst?».

CHOBa cMOTPUM B 3€pKajio

OOcy>xaeHne cuTyalnuu
«3epKano»

Yipaxnenue «CaMooleHKa
CBOMX JIMYHOCTHBIX KauecTB
CoBeThI IO CaMOOLIEHKE.
CrnoBapuk.

Co3zagne CBOEro UMUIKA

[IpakTnueckoe 3ananue «JInno»
YnpaxHenue «LleHa yapioku»
(mo [{.Kapnern)

Konkypc «Paccmemmthb
Hecmesany»

Yrpaxnenue «f B MoeM
NMUIKE»

CrnoBapuk.

Kak crath uHTEpECHBIM

Kpyrsiii cton «Yenosek cpeau
ITIOIEH

Ynpaxuenue «Cratb




MHTEPECHBIM
Curyanus-npo6a «HensBecTHBIM
BEJIMKWI YEITOBEK)

Ynpaxunenue «Komozaen
YKEeTTaHUI)

VYuurtech NOHUMATh KpacCoTy 4€JIOBCKa

Jluckyccusa «Henosek u
1M300pa3UTEILHOCUCKYCCTBOY
Curyanus-po0a «1 4eJI0BEeK
MCITPABUJIICS»

Kak ctaTh o0asTenbHON TeBYIIKOM

Urpa-tpeHunr «MHeHus
FOHOLLICI»

Ynpaxxnenue «JleBuubs
KpacoTa»

Yupaxuenue «5 obasrenpHas»
Konkypc «Mucc obasHue»
CrnoBapuk.

Curyanus-npo6a «KoMrmumenT
noapyre»

Kak crats 00asTebHBIM FOHOILLEH.

Busyanusanusa «Moitogon
YEJIOBEK»

YnpaxxHenue «BusutHas
KapTOUKa»

[IpakTukym «Ppinapckui
TYPHUDY

KoHkypc «PpIllapckuil 3TUKET»
Konkypc «Peiapu 21 Beka»
YrpaxkHenue «S1-o06asTenbHbli
CnoBapuk

Cutyanus-npoba
«OckopOIeHus»

W, HakoHel, o IF0OBU

Jluckyccust «O mo0BU»
becena «Yro nenartp, €Ciid BbI
BIIIOOMIIUCH?»

PucyHok «JIx000Bb 3TO...»

10.

Bame 310poBbe B BalIuX pykax

becena «4YTo Takoe 310poBRE?» 1
«Kak ObITb 310pOBBIM» UIH «OT
YETo 3aBUCUT 310POBbE)»
Cogetsl noktopa H.A. AmocoBa
l3y4yeHue miaHa-cxemsl A7
OTCIIE)KMBAHMSI COCTOSIHUS
CBOETr0 (PU3NYECKOTO 370POBBSI.
PexoMeHalu 110 COXPaHEHUIO
1 YKPEIUIEHUIO 3/I0POBbSI.
YupaxHaenue «S- 3a60Ta o
3I0POBLEN

Curyanus-npo0a 33Haro Jiu 5 0
310POBBE APYTaA»

11.

Bamm repou

becena «Bama myreBoaHas
3BE3a»

Yrpaxuenue-tect «CBeTOUH-
Poccun»

rpa «Kak BeIOpats cebe reposi»

Jucnyt «JleBu3 xu3Hu»




Cutyanus-npo6a «Pa3rosop o
Bamem repon»

12.

PeGenoxk, B3pOCIIbIid, poIUTEIh B
BallIeM «SI»

becena «S-pedenok, -
B3pOCJIbINA, SA-pOUTENIb)
YrpaxHeHue-TecT «3Hau
CBOMX»

rpa «Teatp poisei»
Curyanus-nipoda «B camoiere»
Curyanus-nipo6a «Cobiazny

13.

[loBeneHue: OT cCaMOOLIEHKH KIIOCTYIIKY

becena «IloBenenue yenoBeka u
ero 0COOCHHOCTH
Ynpaxunenue «Kianesp
MY IPOCTI
[[paBuia noBeaeHus
K.JI.YiuHckoro

VYnpaxuenue «f-noBeaeHue»
Curyanus-nipo6a «Bsl pa3ounu
TOPOTYIO Bazy»
Curyauus-npo0a «3amedanue
YUUTEIS»

14.

BripabartbiBaiiTe XxapakTep

becena «4ro Ham HanO»
[Tuckyccens «KadectBa uepTsl
XapakTepa»

Ankerta, «Kakoit xapakTep
OyZelb cesTh,
[IIECTUKJIACCHUK ?»
Ypaxuenue «51 BeipabaTbiBato
XapakTep»

Curyanus-mipo6a «51
BOJIIIICOHHKY

15.

YenoBek B 00CTOSATEILCTBA

Urenue u o0CyxieHue
PaccKasoB.

Yrpaxsenue «Jo0po u 310»
YrpaxHeHnue «BpinycTure mnap»
Yrpaxuenue «O0bsICHUTEY
YipaxHeHnue «Peraure»
Cutyanus-npo6a «lInauymmuit
HE3HAKOMEL»

Cutyanus-npo6a «Ocrtanack
OJHa»

16.

[ToBepwTe B cebs

becena «YBepeHHOCTH B ceOe»
YopaxHenue «4ToObl BEpUTH B
ceOs»

Hrpa-curyanus «Pydeex»
Curyanus-npoba «Jlpyxeckas
OJIIEPIKKA»

17.

Bocmuranue Boiu

Utenue u 00CyKJIeHHE pacckasa
«Jlerenma o OIM3HEAX)
YnpaxaeHnue «CamoolieHKa
BOJIN

CroBapuk

Curyanus-nipo6a «Jledatsl o




CBOCH CUJIE BOJIN
Curyanus-nipoba «Bac pyrator
OJIUTEIIH

18.

JKuzHeyTBep K Aarouii Maxxop

[[Ixosa XOpoIIero HacTPOESHHUSI.
YnpaxxHeHue «JlHeBHUK
HACTPOCHUIN

becena «Ecnu ciiyuunnach
HEIPUSITHOCTH
Curyanus-npo6a «I'HeB
YUUTEIS»

19.

Yuurecs ApyKUTh

becena «lpy3bsa»

[IpakTuxym «LIBeTOK Apy>KOBI»
MbICITU MyIpBIX

YrpaxHenue «S-ydyce
TIPYKUTH

Curyanus-nipo6a «Iloabonputsb
pyTra

Curyanus-mpo6a «/Ipyr moero
pyray

20.

Yuutech TH0OUTH TPYI

becena «Tpyn B TBOEH KU3HU»
[lociioBHIIBI.
CaMoMarHocTuka TpyJ10BbIX
KAuecTB

MBbICu MyIpBIX

YnpaxHenue «Jlecenka
TPYI0TIO0HU S

YpaxkHeHue «9T0 Mbl MOKEM)
Wrpa «IIpekpacHslil Beep»
CaMoBoOcCIIUTaHUE TPYIOBBIX
KAueCTB

Yupaxuenue «/loOpoe aeno
TIOMa»

YnpaxHenue «f B Tpye»
Curyanus-npo6a «Bare
TpyAoII00ue»

21.

«I» u «Mb1». Baile nopy4yenue

becena «Komiektus»
Ynpaxxaenue «Ham ki1accHbI
KOJUIEKTHB)

Y1paxHEeHUE «IPOBEPH CEOS»
YipaxHeHue «S-4ieH
KOJUICKTUBA»

[TamsTka «Ecin y Bac ecth
[MOPYyUYECHUE

Curyanus-mpo6a «4Yto ckaxer
0abyrKa»

22.

Bam nHeBHUK-XpOHUKA

becena «UTto Takoe JTMYHBIN
JTHEBHUK ?»

Opranuzanus JHEBHUKOBBIX
3amucen

3a1aHNSI-COBETEL.
BapraHTbl TEMAaTHYECKOTO

THEBHHKA




23-24.

Br1 — genoBoii yenoBek

becena «IIpu3Haku aenoBoro u
HEZCIOBOTO YEJIOBEKA»
[IpakTukym «Pabouee mecto
JI€JI0BOT'O YEJI0BEKA, KAK 3TO
CeJIaTh WIN BCE IO PyKO»
[IpakTukym «IlyTh K ycrexy»
CoBeTsl IEI0BOMY YEIIOBEKY
«Kak pabotars»
KaHuKyJsipHas nenosas urpa
«Dupman

YnpaxHeHnue «-1emoBoi»
Curyanus-nipo6a «Jlenp Ha
nade»

25-26.

[Tpupona u BB

PaccmarpuBanue kapTussl M.
[Inmkuna «Poxby.
Jluckyccns.

Kpyrisii cron «L{BeTok
[IPUPOBD)

[[pakTHKyM IOJIE3HBIX AEI
MBbICIU MyIpBIX.
YpaxxHeHue «-3K010ruyeckoe
CO3HAHUE)

CrnoBapuk

Curyanus-npo6a «KpacHbie
MaKm

Curyanusi-npo6a «Bangais»

27-28.

Bam nocyr

becena «Bamr tocyr»

Urpa «PU3» (pagocts, urpa,
3I0pPOBBE)

KpoccBopa «pycckre HapoIHbIe
3araJiKm»

Cutyanus-npoba
«braro1apHOCTH»

29-30.

Ckaxu cebe: Her!

becena «IIpuBbruxm»
O6cyxaenne «OTKa3 OTBPEAHbIX
[TPUBBIYEK

MBICIIH MyIpPBIX

Wrpa «banka BpegHbIX
[JIyIIOCTEN

5 3anoBener «Kak He cTath
YKEPTBOW HAPKOMAHHM
YupaxHeHue «5 —0e3 BpeTHbIX
[TPUBBIYCK

CnoBapuk

Cutyanus-npo6a «Bam
[IpEAJIarat0T HAPKOTUKH

31-32.

Kaxk pabotaTs Hag coboii

Jluckyccust «C xoro 6path
npumep?»

Yrpaxxaenue «Moe BpeMst THS»
Ynpaxuenue «Mos pabodast
HE1emsD»

O6cyxaenne «PopMyIIbl

CAMOBHYIICHU >




CocraBiieHue nporpamMmsl
CaMOBOCIIMTaHHS.

33. [Tepemensl K JTydiiemMy becena «UTo n3amMeHuUI0Cch B 1
KQKIOM U3 Bac

YipaKHEHUE: KOHTPOJIbHAS
aHkeTa «CaMOOILIEHKa YMEHUH 110

CaMOBOCITUTAHUIO»
34. JluarHoctuueckoe 00cieIoBaHNEe Ha KOHEIl | AHKETa CaMOOIICHKH 3HAHHM, 1
y4e0HOT0 roja. YMEHHH U Ka4ECTB Y4aIlerocs B
obiactu

CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHUSI
JIMYHOCTH «3HAETE JIK BbI
cebs?». Aptop: I'.K. CeneBko

BCEI'O: 344
7 Kaacce
Ne TeMbl Conep:xanue Koua-Bo
4acoB
1 BBenenue B kypc. O3HaKOMJIEHHE C KYpCOM 1
2 Yto Takoe y4eHue. becena, ynpakHeHuUs 1
3 EcTb Takas npodeccus y4eHUK. becena, ynpaxxHeHus 1
4-5 Bons u tpynomobue. becena, ynpakHeHuHs, TeCT 2
6 NH1MBUAYaIbHOCTH B YUYEHUHU. becena, nexuus, urpa 1
7 [Tare «CAMO» B yuenuu. IlepBoe Jlexuus, ynpaxHeHuUs 1
«CAMO» - nenenoJiaraHue.
8 Bropoe « CAMO» - nimaHupoBaHue. Jlexuus, ynpaxHeHUs 1
9 Tperbe «CAMO» - opranuzanusi. Jlexuus, ynpaxHeHUs 1
10 Yereproe «CAMO» - ycBO€HHUE. Jlexuus, ynpaxHeHHUs 1
11 ITouck uHpopmanuu. becena, ynpaxxHeHUs 1
12 [Tonnmanue. becena, ynpaxxnenue, ponesas 1
urpa
13 TaitHbl XOpoLIel MaMATH. Tect, nexuusi, ynpakHeHuUs 1
14 IToBTOpEHME — MaTh YUECHHUSI? becena, urpa 1
15 MBeIcito — cie10BaTeNnbHO, CYIECTBYIO. becena, ynpaxHeHnus 2
16
17 Kenezo noruku. [ToBTOpEHME MpOiiIeHHOM 1
TeMbl. PaccMoTpeTh noHsTHE
JIOTHKA. YTIPa)KHEHUE — TECT.
18 [Taroe «CAMO» - KOHTPOIIb. PaccmotpeTs nonsTus 1
KOHTpPOJIb, camoolieHka. Mrpa.
19 OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTHH dMo1ui | PaccmoTpers aMonun 1
yenoseka. Urpa «Yranan
HACTpOEHHUE»
20 [Icuxoruruena sSMOIMOHAIBHOM KU3HU becena «Kak smonuu Biusitor 2
21 Ha Hallly )KU3Hb)», YACTUM CBOU
HMOLIMH.
22 [loHnMaHus TPUYUH NTOBEICHUS JTHOJICH. PaccmoTpeTs nmozunuun 1
noseneHus moaen. Urpa «Y
MEHSL. ... HACTPOSHHUE»
23 W3 yero ckinamsiBaeTCs BIIEYATIIEHUE O [ToBTOpEeHME TNPOITCHHON 1




YEIIOBEKE TEMBI, KPYTIIBIA CTOJ
24 Brneuarnenue, koTopoe Mbl ipon3BoauM. | [loBTOpeHue mpoitneHHon 2
25 TEMBI, KpYTJIbIHA CTOJ
26 Hpyx6a. YeTpipe Moaenu o0ImeHus PaccmoTtpeTs nonsitue apyxoa, 1
npyr. becena o oOmeHun.
Wrpa «Iloimu MeHs»
27 PomMmaHTHYECKOE OTHOIIIEHUE WIIH Becena o BI100JIEHHOCTH, 2
28 BIIFOOJICHHOCTb. MMOCMOTPETh BHJICOPOJIUK
29 JIx060Bb. [ToBTOpEHME MpOiAeHHON 1
TEMbI, 03HAKOMJICHHE C
MOHIITHEM JIO00Bb
30 [lepexuBanue 100BU. [ToBTOpEHME MPOHACHHBIX TEM. 1
O6o006menue. Jlenaem BBIBOJIBI
31 YTO MOMOKET U YTO MEIIAET JIFOOBH. [ToBTOpEHME MPOHIECHHBIX TEM. 1
00606meHue. JlemaeM BBIBOIBI
32 Croco0bI MOHUMAaHUS COLMAIBLHOMN PaccmoTpeTs, uTo Takoe 2
33 uHpopmanuu coranbHas uHGoOpMaIusI U
MIPAaBUJIHHO €€ TIOHUMATh
34 [Tnan camooOpa3oBaHus. CocTraBUTh IJIaH, yIPAKHEHUE 1
-aHKeTa
BCEI'O: 344
8 knace
Ne TeMbl Conep:xanue Kou-Bo
4acoB
1 BBenenue B kypc. Osnakomiienue, becena, 1
yOpaKHEHUE
2 31 - KoHITETIIHS Jlexuus, yripaxxHeHue 2
3
4 CamoyBakeHHe. Jlekuus, ynpakHeHUe 1
5 CaMOKOHTPOJTb. TecT, nekmus, urpa 1
6 CaM03(pheKTUBHOCTD. Jlexuus, ynipa)xHeHHE 1
7 MHCTUHKT KU3HM. becena, ynpaxkHeHue 1
8 MexaHu3M CaMOYTBEPKIACHHSI. Jlexius, urpa 1
9 MHOTrO0 JIb 4eJIOBEKY HaJ10? becena, onpoc, meauTarus 1
10 Bame Mecto B o01iecTBe. Becena, Tect 2
11
12 OOb1eHne: He0OXOIMMOCTh M POCKOIb. | JIeKkuust, yrnpakHeHHs], TeCT 2
13
14 [ITaHCHI cTaTh TEHEpAIOM. becena, naTEpBHIO 2
15
16 MHoronukuii auaep. ITo3HaKOMUTBH C TOHATHEM 1
TUIEp, pACCMOTPETh KauecTBa
nuaepa. YpaxHeHne
«MHOTOJIUKUI TUAEp», TECT
«JIupep nu s»
17 «B KoinekTuBe, yepes3 KOJUIeKTUB U it | [loBToputs npoiineHusie 1

KOJIJICKTUBa»

TeMbl. TecT «HackoabKO BBI
MPUTA3ATEIBHEL, YIPAKHEHUE




«51 B IMYHOCTHOM OOILIEHUN

18

be3 koH(IUKTOB HE OBIBACT.

pPaccMOTPETh MOHATHE
KOH(UIUKT. BeipaboTaTh
IpaBUiia pereHne KOHPIUKTA.
Kak He 1omycTuTh KOH(PIUKT

19
20

Bois k moOene.

PaccmoTpeTs nonsTHe node bl
Juid 4yesoBeka. becena, kakum
yTeM HYKHO HITH K 1mo0eze u
Kak €€ 3aBOEBaTh.

21

Crpecc

22

UT0 CO MHOIO TPOUCXOAUT?

O3HaKoOMIICHUE C HOBOU
TeMoii. becena o moimoBom
CO3pEBaHUM, O U3MEHEHHSIX
Kak (PU3MOJIOTHUYECKHUX TaK
MICUXOJIOTHYECKHAX
0COOEHHOCTEN

23

JIroOBM HaBCTpEUy.

PaccmoTtpeTh moHsATHE JTFOOOBB.
becena.

24

I[Ba IIOJIFOCa MJIM ABa MaTepI/IKa?

Kpyras! cton OTHOImIEHH
MEX/ly MaJIbYuKaMu U

JIEBOYKAMHU. Y IPaKHEHUE
«BpI100p CBOECH MO3UITUNY

25
26

B Mupe Tpyna u TBOpuecTBa.

3HAKOMCTBO C HOBOM TEMOM.
becena TBopuectBO —
OCHOBHOE Ka4€CTBO JIUIHOCTH.
Tect «Bam TBopyecKHii
IMOTCHITHAI

27

Kak crath 3HaMEHUTBIM.

IToBTOpEHME PONACHHON
TEMBI, YIIPaKHEHUS
«3HaKOMBTECH S -
3HAMEHUTOCTBY,
«XyI0’KECTBEHHAS rajiepes»,
«ITanTOMHMAY

28

[{BeTOK 4eI0BEKOIIOOUS.

VYnpakHeHue pa3MHUHKa
«pasroBOp C YyBCTBAMM.
becena o HpaBCTBEHHOCTH B
yeJoBeKe (HpaBCTBEHHBIE
HOPMBI). YTIpaxKHEeHHE
«L1BeTOK 4enoBEeKOIIOOUS»

29-30

B 3epkasie HpaBCTBEHHOCTH.

O06001IeHNEe TTPOIIEHHOTO
MaTepuana. YTIpaxHEeHHE
«CaMoamargocTruka
HPABCTBEHHBIX MMO3HUIIAI
Curyanus —ipo6a «Yto
JIETIATH C INIOXUM YETOBEKOMY

31-32

HpaBCTBeHHaH 3aKalika.

PaccmoTpeTs uaeansl
HPaBCTBEHHOCTH,
CJIO’KMBIIMXCS B BEKaX.
Ynpaxuenue «HOHHOCTH
YECTHOE 3EpKaJIo»
ynpaxuenue «O0pa3 S B
HPaBCTBEHHOMU cepern

33-34

MoTuBanus oMoy u

PaccMmoTpeTs noHsTHE




‘ JIBTPYUCTUYECKOIO IIOBEICHUS

‘ AIBTPYU3M

BCEI'O: 344
9 kaacc
Ne TeMbl Conep:xanue Koua-Bo
4yacos

1 Brenenue B kypc Osnakomiienue, decena, 1
YIpaXHEHHUE

2 Kak noxxuBaete, mou «S1» Jlexknus, ynpaxHeHus, 1
PUCYHOK

3 Ha pacnytbe. becena, ynpaxknenue, urpa 1

4 Hopora tpyna. becena, ynpaxxuenue 1

5 Mup npodeccuii. Jlexuusi, yrpaskHeHue, TeCT, 2

6 urpa

7-8 Ee BennuecTB0 « OKOHOMHUKA» Jlexuus, ynpaxeHue 2

9 S — xouy. Jlexuus, onpoc, 3anoJHeHne 1
TaOJIUIIbI, YIPaXKHEHHE

10 S — mory. Jlexuwms, onpoc, 3arnojHeHne 1
Ta0JIMLIb], YIPaXKHEHHE

11 S — Hazo. Jlexuwms, onpoc, 3anojHeHne 1
Ta0JIMLIb], YIPAXKHEHHUE

12-13 Bar B100p: Mory+xody+Hazo. becena, onpoc, pe3ynbrarsl, 2
YIpaXHCHHUE

14-15 3amuta pedeparoB «S u Most JlemoHcTpanus pedepaTon 2

npodeccusy.

16-17 Jlopora B3pocneHus. PaccmotpeTs nonsATHe 2
B3POCJIOCTh, CTYTICHH K
B3POCJIOCTH. YIpaxxHeHue «1
B Pa3BUTHIY

18-19 CBsiTast CBATBIX — POJAUTEIBCKUI 1OM. Pucynounslii Tect «Mos 2
CEMbs», Oecella 0 CEMBE.
['eHeamornueckoe apeso.

20 Oxua"ue ar00BH. Becena mo TeMe 1r00BH, 1
MeYTHI, IaHbl. THTEepechI.

21-22 CekcyanpHble TPOOIEMBI. becena IlonoBoe co3peBanue 2
MTOJIPOCTKOB, TIEPBHIE
OTHOIICHUE MEX]TY
MaJIbYMKaMH U JICBOYKAMU

23-24 Co103 INYHOCTHU U KOJJIEKTHUBA. CBobOonHas auckyccus «51 B 2
kosutektuBey. Mrpa [lyranuna

25-26 Kpyr obmienus. PaccmoTtpeTs nonsaTue Apyxoa. | 2
BripabGoTats npaBuiia qpyxO0bl
Y TOBApUIIIECTBA.
VYnpaxnenue-tect «Bama
yJIUYHAs] KOMITAHUSD))

27-28 ['paxxmanuHOM OBITH 00sI3aH. pPaccMOTPETh MOHSATHE 2

[TatpuoTtusm,
VHTEPHALNOHAIIN3M,




IPAXKJAHCKOE
CaMOOIIPECIICHHUE.
ynpaxkHeHue «s-narpuor»

29-30 JlyxoBHOE camoorpeieneHus (HaydHoe pPaccMOTPETh MOHATHE
MHUPOBO33PEHUE) JIlyXOBHBIE [ICHHOCTH.
cutyauus-poba «Iloseps B
cels»
31-32 JlyXxoBHOE camMOoOoIIpeieIICHIE [To3HaKOMUTH C IOHATHEM
(HpaBCTBEHHOCTb U PEIIUTHSA) Penurus.
curyanus-mpooa «Kuznp — 310
urpay
33-34 UYenosek u cyap0a. JKusnennele mnanel. | becena O600muTh
IPONICHHBIE JIBE TEMBI.
PaccmoTpeTs Takue noHSITUS
kak CYJIbbA u J)Ku3zHenHbie
TUTAHEIL.
ynpaxHeHue «Ku3HeHHbIe
TUTAHBD)
BCEI'O: 344
Y4yeOHo-MeTOANYECKOe U MATEPHATbHO-TEXHHYECKOe ofecrevyenne 06pa3oBaTe/IbHOI0
npouecca
Harnsaueiii yueOHbIN MaTepuan:
® pa3IaTOYHBIM MaTepHa;
e Tpacdapersl,
e pa3BHUBAIOIIKE M 00yYarolI1e BUAECOCIOKETHI;
e y4eOHbIE MOJIETIH;
® JMJAKTUYECKHI MaTepual;
e  TaOJHUIBI, CXEMBI;
®  WLTIOCTPAIIHH.
e pabouas terpans «’KusHeHusle HaBbIkM» 1 kitacc Kpusnosa C. B, Pszanosa /1. B.
Anexkmpounvie nocoous na CD
OnekTpoHHble yueOHble mocoduss (CD-mucku) mo Bcem pazgenaMm  (KjaccaM) — Kypca

«Camocoeepmeucmeoeanue JAUYHOCMU)).

CD: No3Haii ceds (V knace): DnekrponHoe yaeoHoe mocodue. — TI CAMO, 2005.

CD: Cnenaii ce6s cam (VI ximace): DnexkrponHoe yueoHoe mocodue. — TI CAMO, 2005.

CD: Hayuu ce0s yuntbes (VI kinace): Dnextpornoe yuebHoe nocodue. — T CAMO, 2005.

CD: YtBepxnaii cebs (VI xnace): Dnexrponnoe yuednoe nocodue. — T CAMO, 2005.
CD: Haiiau coii myTh (IX kiacc): DnekrporHoe yuebHoe nocobue — TL CAMO, 2005.

1. Ann JI.®. ITcuxonorndyeckuii TpeHUHr ¢ noapoctkamu. — CIIO.: [Turep, 2005. — 271c. 13
2. Cenesko I'.K., I.H. 3akaroa, O.I'. JIesuna. Ilo3naii ce6s. - Mocksa, «HapoaHoe oOpa3oBanue,

2009

3. CemennoBa C.B. IlcuxokoppekimonHas mporpamma paboThl ¢ TOJIPOCTKaMU. MeToaudecKue
pekomenannu. — Mpkyrck, 1998r.

4. Ilypr C.M. IloapocTKOBBI BO3pacT: pa3BUTHE KpPEaTUBHOCTH, CaMOCO3HAHUS, AMOLUH,

KOMMYHUKaIu u orBercTBeHHocTH. — CII6.: U3narensctBo «Peuby, 2006
5.Kpugsnosa C. B, Pszanosa /1. B. )Kuznennsie HaBbiku. - M3parensctBo «I'enesuc».M. 2004
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